
平成28年 11月予定表 ＊　上の段Am　下の段Pm

月 火 水 木 金
1 2 3 4

音声Ｐ １２：４５～ 音声P/自主活動
アイフォン体験 気功 卓球バレーボール

7 8 9 10 11
ラジオ 音声Ｐ 生産活動・他 OG会

点字教室 点字名刺・他 ひかり移動 金曜手芸
14 15 16 17 18

分科会 音声Ｐ 水曜手芸 生産活動・他 音声P/自主活動
点字教室 点字名刺・他 気功 移動訓練 卓球バレーボール

21 22 23 24 25
分科会 防災訓練 生産活動・他 自主活動

点字教室 点字名刺・他 ひかり移動 ピアサロン
28 29 30

ﾌﾚﾝｽﾞＤay 音声Ｐ クッキング
ひかり点字 点字名刺・他 清掃･談話

8（火）職員会議 17（木）歩行訓練士 音声パソコン　AmとPm

スマホ　アイフォン体験 防災訓練 ピアサロン
11.1 (火) 11.22（火） １１・２５(金）

１３：００～１４：３０ Ａｍ10:30～11:45 13:15～15:15
ひかりの森 ひかりの森 市活センターBシティ５F　B

ソフトバンク　来所 管理栄養士　無料

９６２－９８８８

定休日

勤労感謝の日

文化の日


